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Abstract: This article examines the 

effects of social psychology, in which the 

teachings of the Prophet (peace and blessings of 

Allah be upon him) are presented as a model. The 

goals of society are highlighted, followed by the 

introduction of exemplary social psychology and 

its effects, ie, what are its hereditary effects? 

What are the social effects? And why is a person 

socialist? What is the relation of society and 

environment to psychology and what are the 

effects of social environment on psychology? 

Particular attention has been paid to clarifying 

the doctrines of child rearing and training, the 

role of government in educating the younger 

generation, the impact of the environment on 

certain people, and how special people can be 

successful in life. It has been stated that the 

effects of deep social connection on the human 

psyche are being clarified, while finally the effects 

of the social environment have been examined 

from the point of view of the Prophet's biography. 
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پر رو  ی د( بنیاpsychology)  تنفسی اور عقلیbehavior)  یےطور  ( کو کہا جاتا  scientific studyمطالعے )  کے سائنسی  زندگی  ( 

کہ سکتے    ں بھییوکو    تنفسی  اس لی   کا مجموعہ  اور عقلی جسمانی  یعنیہے    کی  زندگی  بلکہ عقلی  نہیں  کی  ینےافعال انجام د  تتیاصرف عقل اور اس کے حی   ںیہاچونکہ بات  ،ہے

کہنے   psychologyاس کو    می   ی یزانگ ،نفس کا مطالعہ  یعنی کہا جاتا ہے    تاس کو نفسی  لی   ( کے مطالعے کا نام ہے اور اسیsoulدراصل نفس )  تکہ نفسی   ہیں

اور    logyاور    تو نفس کو کہتے ہیں  psychہے کہ    یہ   وجہ بھی  کی  سا ت کی  ا،کا مرکب لفظ ہے  ان   یہمطالعہ کو 
فی

 

ن
ن تمہیدی  باتوں  کے بعداب  مقصوداصلی  یعنی علم 

 تعریف  ذکرکرتے ہیں۔ 

 ت کی لغوی تحقیق: علم نفسی 

 لغوی معنی بیان کرتے ہوئے مولاناوحیدالزمان قاسمی صاحب اپنے مشہورلغت القاموس الوحید می  لکھتے ہیں کہ: نفسیت کا

  "نفسیت  "

 

سی ة
ف

 

ن
دو    اور ذہنیت،   ہےجمع ہے جس کا معنی  "کی  نفس کی مؤنث ہے تلفظ کے اعتبار سے  اسے 

 

سی ة
ف

 

ن

ہیں پڑھ سکتے  سے  کامعنی  سکون  کے  ف   نفس  :طرح  جان، شخصیت  کیساتھ جس  روح،  فتحہ   ۔ہے  کے  ف  نفس 

 1"ہے سانس، خوشگوار ہوا۔  کیساتھ، جس کامعنی

 اصطلاحی تعریف:۔ 

 :ہیں   ین تعریفماہرین نےمتعدد بیان کی ہیں جن می سے جدید تر  تعریفات نفسیت کی اصلاحی

"Psychology is the scientific study of mind (mental processes) 

and hehaviar, the word psychology comes from the Greek 

words psych, meaning life – logos, meaning explanation”2 

 نفسیت وہ علم ہے جس می سائنسی بنیادوں پر ذہنی عمل اور کردار کا مطالعہ کیاجاتاہے۔  ہے کہ  یہ   تعریف کا حاصلاس 

 ومفہوم :۔   معنی   واصطلاحی   ی کالغو   معاشرہ 

 شَر لغت می عرب 
َ ع
 شَرہَ مُ

َ
 شَرالقوْم سے ماخوذہے جس کامعنی  ۃ  ''معاشرہ ''کالفظ ع

َ
َ

 

ت
َ
 و
َ
ر 
َ

 

َش

 

ی
ْ
ع
ِ  3دوسرے کے ساتھ رہناہے۔ یباہم مل جل کراورا  اورا

کی   معاشرہ باب مفاعلہ  اور  ہے  کا مصدر  مفاعلہ  ہے    خاصیت  یا  باب  جانبی   یعنیاشتراک  کا معنی  وہ فعل  معاشرہ  لہذا  ہوتاہے  زندگی  سے  باہم    ہے 

ا مستقبل رفاقت  '' جیسے ہے جو''باہمی گیا''سے اخذکیاsociousزبان کے لفظ ''               لاطین  لفظ سوسائٹی ی یزانگ جبکہ،گزارنا

 

 ی
سی

 

ن
رکھتا ہے  ۔معاشرہ   معنی تعلق ، ،شرکت اور

 کہ: رکہتاہےمیکلو ،چنانچہآراء مختلف ہیں کی ینعلوم کے ماہر  سماجی کے بارے می یفتعر کی

۔ماہرمعاشیا  سماجییرپذ" معاشرہ تغی  کانام ہے  آلہ    مصنوع   یکاا  معیشت  ی آدم سمتھ معاشرہ فط   تتعلقات 

۔پروفیس  می  "کیرائیٹسمجھتاہے  باہمی  رائے  درمیا  معاشرہ  ،جوافرادکے  ہے  نظام  کاوہ    نتعلقات 

 "کے مطابق معاشرہ لوگوں کاوہ گروہ ہے ،جوطوجاتاہےیاپا

 
ٹ
 

 

ا علام: پ

 

ی

ٹ

ی

 

 ی
پ
  جی سما  یسے اکٹھے رہ کرا  عرصے  ی ۔

 4پاتاہے ۔" تنظیم صورت می اکائی

 ہےکہ: کے حوالے سےلکھتا۔گڈنگزیچ۔ا یفاپروفیسغلام رسول 

اوراس بناپرمشترکہ مفادات    یںکوپسندکر   لیرکھنے والے افرادکامجموعہ ہے ۔جو ہم خیا  لات خیا  جیسے  ی" معاشرہ ا

 5۔"یںدوسرے کے ساتھ تعاون کر یا کے لی 

 :  کاتلازم انسان  اورمعاشرے   
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طور پر مل جل کر رہنے کو پسند کرتاہے بقول ابن خلدون کے انسان کا    خواہش ہے کہ وہ طبعی  جبلی  یا  یہ  انسان کی  نکہفطتا معاشرت پسند ہے کیو  انسان

جذبہ    ی انسان کا فط  اکرنانظم پید  ع پسند واقع ہواہے اجتما  طورپر مدنیت  ائشیکہ انسان پید  کرتےہیں  نبیا  ںیوکو اہل علم    حقیقت  امر ہے اور اسی  یرناگز  یاکٹھے رہنا ا

  سے انکار نہیں   مگر اس حقیقت ہو پرمجبور کیا  ی پسند ماحول نے اسے اجتماعیت ممکن ہے کہ خارجی  سکون ملتاہے عی   طورپر معاشرے می  بجائے اسے طبعی   کے   ہے، تنہائی

 زندگی  علم اس بات پرمتفق ہے کہ معاشرت  اہل،پر آمادہ کیا  رکرنےصورت اختیا  عملی  شعورموجودتھا جسے حالات نے  کا حقیقی  اجتماعیت  می  کہ اس کے خمیر  جاسکتاکیا

اور ذات  خواہش بھی  ی فط  انسان کی وہ    کی  ں یواور کمزور   ںیو مجبور  اور ذات  تقاضے اسے دوسرے انسانوں کے قرب پرمجبورکرتے ہیں  طبعی  ،بھی  ی مجبور  ہے  وجہ سے 

 6لازم وملزوم ہے۔ دوسرے کیلئ  یکہ انسان اور معاشرت ا یہنوں کا محتاج رہتاہے خلاصہ دوسرے انسا 

 :  ت خصوصی   معاشرے کی   مثالی 

 مثالی معاشرے کی  بہت ساری  خصوصیت ہیں  مگریہاں بطوراختصار چندای اہم  خصوصیت کا ذکرکیاجاتاہے:

 : ہم آہنگ   ۔ذہنی 1

  ان کا اجتماع عارض   نکہکیو  جاتاہو یاحد تک اشتراک پا  یکے متعلق ا  مقاصد کے زندگی   ذہنی   افراد میاس کےامرہے کہ    لازمی  بہتر معاشرے کیلئ   یا 

  کے بغی   ہم آہنگ  ی اور فکر  جہتی  ی ذہنی  ہے، یتاکرد یبباہم قر  ان کے اتحاد کا باعث ہوتاہے اور مقاصد کا اشتراک انہیں  نگ یگا  ہوتا بلکہ فکر اور مقصد کی   طورپرنہیں

ہوتے    جیسے  یا  یبقر  یبقر  تطرح سوچ کا اندازہ اور نفسی  اسی  رپسند اور ناپسند کا معیا  ہوتاہے کہ افراد کی  یہکا بڑا فائدہ    ہم آہنگ  ی فکر   معاشرے کا وجود ممکن نہیں

 ۔ہیں

 : ۔ منظم زندگی 2

رہن سہن کا    نیز  چاہیے  قانون کے تحت ہونی   رواج اور سماجی  کسی  ہوغیر  ںافراد کا چال چلن اور سرگرمیا  ہےامر  لازمی  یا  تنظیم  افراد کی   معاشرے می 

 ۔یںگزار  زندگی کہ خاص رسم ورواج اور ضابطوں کے تحت منظم اجتماع   یہغرض  کے تحت ہوناچاہیے یبمخصوص ثقافت اور تہ  بھی یقہطر

 تعلق:   ۔باہمی 3

  ، سیسیا  یاہوں   تعلقات سماجی  یہ   چاہیے  تعلقات اور رشتے شامل ہوتے ہیں انسانی  ہر طرح کی  ہے اس می   قائم ہوت  دبنیا  ے کیتعلق پر معاشر  افراد کے باہمی 

ا دوسرے افراد    شامل ہیں  وہ تعلقات بھی  کہ اس می   یہخلاصہ    ی اقتصاد  یا ہو    ثقافت   مذہبی  یا ہو    تجارت
 
ان    یہ کہ    یہ۔ غرض  قائم کرنے پڑتے ہیں  تھ کیساجوانسان کو مجبور

حد    نہ کسی  تعلقات جن سے وہ کسی   افراد کے وہ باہمی  یعنی  کرتے ہیں   تعلقات سے تعبیر  ہم معاشرت  جنہیں  قائم ہوسکتے ہیں  نہے جو افراد کے درمیا  تمام تعلقات پرمحیط

 تک آگاہ ہوں۔

 ۔لچک: 4

ورواج تغی  ںسرگرمیا  انسانی  رسم  کی  نکہکیو  ہیں  ہوتےیر پذاور  اثرات  اسی  ہمیشہ  تعلقات می  وجہ سے معاشرت  مختلف  وجہ سے    ردوبدل ہوتارہتاہے، 

 رہ سکے۔ باقی ضبطنظم و می ںہے تاکہ افراد بدلتے ہوتے حالات کے مطابق خود ڈھال سکے اور ان کے کردار اور سرگرمیو ی معاشرے کا لچک دار ہونا بہت ضرور 

 ۔مساوات:  5

معاشرے سے اس کے تمام   ،ہوت  نہیں  حق تلف   فرد کی  بھی  وجہ سے کسی  ہے جس کی  جات  تعاون اور مساوات پرقائم کی  باہمی  دبنیا  معاشرے کی   مثالی  یا

 7۔ حقوق حاصل ہوتے ہیں ی طورپر سب کو مساو ںیکساہوتا۔ بلکہ   فرق نہیں کا کوئی ہوغیر یبغر ،امیر اس می ،طورپر فائدہ اٹھاتے ہیں ںیکسا  زافراد بلاامتیا

 : یف تعر   کی   ت نفسی   معاشرت 
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وتعر  کی  ینکے ماہر   تنفسی  معاشرت  یدہم جد  می  ی ہے، ذ  کی  الگ الگ انداز می  یفتعر  کی  تنفسی  نے معاشرت  تنفسی  ینماہر   مختلف

 

 
  کا جائزہ لیتے  ںی

 :ہیں

"Social Psychology is a broad field whose goals are to 

understand and explain how our thoughts, feelings, 

perceptions,   and behavior are influenced bye the 

presence of, or interactions with others."8 

اور بیا  یہ  مضمون ہے جس کا منتہی  وسیع  یا  تنفسی  " معاشرت   یا   موجودگی  کرنا ہوتاہے کہ دوسروں کی  نسمجھنا 

 ۔" احساسات ادراکات ار کردار متاثرہوتے ہیں ،سوچیں  ی ہمار تعامل سے کیسے

 کہ:  ہے یہ یفتعر ی دوسر کی تنفسی طرح معاشرت اسی

"Social Psychology is the systematicstudy of the nature 

and causes of human social behavior.9 

 ہے۔"  تنفسی کردار کے اسباب کا مطالعہ کے کا نام معاشرت معاشرت فطت اور انسانی " منظم انداز می

 ت اثرات: معاشر نفسیت کے 

اثرانداز نہیںاثرات    کہاجاسکے کہ خارجی  یہ مل سکتا جس کے بابت    انسان نہیں  کوئی  یس ا  می  دنیا  تمدنی  پر  اثرات   بھی  کسی  نکہہوتے، کیو  اس  پر جو  انسان 

 :وہ  اثرات دو طرح کے ہوتے ہیں مرتب ہوتے ہیں

 ۔ہوتے ہیں جوموروثی  اثرات وہ (: ١)

 ۔وجہ سے ہوتے ہیں کی ماحول اور  جومعاشرے اثرات وہ (: ٢)

 اثرات:    موروثی 

ا  انسان کی  بھی  کسی ا  یس ا  یفطت کا    می   یشےر  یا  یحصہ ہے  جوباب داداسے نسل درنسل ہوتے ہوئے اس کے خون کے ذرات اور دل ودماغ کے 

 10۔حلول کئے ہوئے ہوتے ہیں

 اثرات:   معاشرت 

کا مقصد ہوتاہے   زندگی کی اس چیز نمو اور تکمیل کی ںصلاحیتو امکانی اور انہی ہیں (  ہوتPotentialities) صلاحیتیں کچھ امکانی می ہرچیز کائنات کی 

کا مقصد ہے۔ عالم انسان    زندگی  انسانی  ناطور سے استعمال کر  ٹھیک  کو پروان چڑھانا اور انہیں  ںصلاحیتو  انہی  ہیں  ہپوشی   صلاحیتیں  بہت سی  بھی   طرح انسان می  اسی  ٹھیک

ہوتا کہ چاہے تو اس قانون فطت سے   نہیں رارادہ اور اختیا ان کا اپنا کوئی ہےگیایا کردکا قانون مسلط فرق ہے کہ عالم آفاق پر نشونما اور تکمیل ی دبنیا یہ اور عالم آفاق می

جس کے تحت    ہےگیاکیا  قانون مسلط نہیں  یس ا  و ارادہ ہے اس پر کوئی  رکرے، جبکہ عالم آفاق کےبرعکس انسان صاحب اختیا  ی پابند  اسے اپنا کر اس کی  یابغاوت کرے  

ے ہی  وہ گوشت خور نہ بنے گا۔ اسی  بھی  کا بچہ بھوک سے مرجائے گا تاہم کبھی  ی گزارنے پر وہ مجبورے ہو مثلاً بک   زندگی

 

کلت

 

ن
طرف    کی   کا بچہ خشکی  مرغی  طرح انڈے سے 

سے وہ    ڈالتاہے، جس بے تکلفی  سے منہ می  تکلفی  بے  اسی  بھی  ءاشیا  یلیہے کہ وہ زہر   ہوت  یہحالت    بچے کی  طرف اس کے برعکس انسانی  کی  ہر بطخ کا بچہ پانی  دوڑے گا جبکہ

ا  می  پانی   شعلوں کو پکڑتاہے تو کبھی  آگ کی  ڈالتاہے کبھی  ءاشیا  میٹھی اندر  مجبور    جو اسے درست راستے پر چلنے کیلئ    نہیںچیز  کوئی  یسیگرتاہے، معلوم ہوا کہ انسان کے 

 11فطت کا خاصہ ہے۔  کا محتاج ہوتاہے معلوم ہوا کہ معاشرت انسانی رہنمائی وجہ سے انسان خارجی کرے اسی

 سے تعلق:   ت وماحول کا نفسی   معاشرہ 
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 کہ معاشرت  تھا تجربہ اس حوالے سے شائع کیا  تنفسی  نارمن نے پہلا معاشرت کے تعلق کو جانچنے اورپرکھنے  کیلئ  ت طور پر ماحول اور نفسی  اور تجربات   سائنسی

 ہے؟  تعلقسے کیا تنفسی مدد کا انسانیاور  آسانی

  سوار جب تنہاتھا تو اس نے جتن   سائیکل  یکہ ا  مشاہدہ کیا  یہ  مقابلے می  سواروں کے باہمی  نے سائیکل  نارمن"

 می  یرد  وہ اس سڑک پر اس رفتار سے جتن کہ عام وقت می یانکل آ  یہ  نتیج  کوشش کی  چلانے کی  سائیکلتیز بھی

سوار   سڑک پر اس کے ساتھ دوسرا سائیکل  جب اسی  لیک   ہےطے کیا  اتناہی  جو فاصلہ پہلے طے کرسکتاتھا اب بھی

 12"بہتر ہوئی دہیاز پہلے کے مقابلے می کارکردگی ذات تھا تو پھر اس کی مقابلے می

  دہ یابہت ز  تو جب ہم اختتام تک پہنچتے ہیں  دوڑ می   تو ہلک   کہ جب ہم تنہا ہوتے ہیں کا مشاہدہ کرتے ہیں  اس چیز می زندگی  عام معاشرت  اپنی  طرح ہم بھی   اسی 

ا  اور بھی  راستے پر ہمارے ساتھ کوئی  ہے اس کے برعکس اگر اسی   پڑت  جان لگانی جوہمارے جسم کو    کرتے ہیںمحسوس    توانائی  ی بڑ  ی دوڑ رہاہو تو پھراچانک ہم اپنے اندر 

 کہ اپنے مقابل کو ہرائے۔  کوشش کرتے ہیں یہہے اور ہم  طاقت پہنچات

قائم  تاور نفسی ضابطہ کے تحت انسانوں کا طرز زندگی اور  خاص اصول ہے کہ کسی بھی یہبڑا ثبوت  یکے ساتھ تعلق کا ا تنفسی ماحول کے انسانی معاشرت

  کے حالات اور معاشرت   اکناف طور پر اطراف و  محسوسبلکہ غیر  قائم کررہے ہیں  طرززندگی  احساس ہوتاہے کہ وہ اپنے لئے کوئی   کوئی  خود انہیں  ہوتے اور نہ ہی  نہیں

 13قائم ہوجاتاہے۔ طرز زندگی نہ کوئی ماحول کے مطابق خود بخود ان کا کوئی

واضح ہوگئی  یہسے    تبالا تفصیلا  مندرجہ انسانی   کہ معاشرت  بات  کا  رو  کے ساتھ بہت بڑااور گہرا تعلق ہے، انسان کی  تنفسی  ماحول  اور کردار   یےسوچ، 

 ۔بنتے اوربگڑتے  ہیں ماحول کے مطابق ہی معاشرت

 پراثرات   ت ماحول کےنفسی    معاشرت 

فرد    مثلاً اگر کوئی  یکھےنگاہوں سے د   ہیدپسند  ہے  کہ لوگ انہیں  چاہت ہوت  ان کیاور    فطت ہے کہ لوگ اظہار نمائش کو پسند کرتے ہیں  عام انسانی  یا  یہ

  کرتاہے تو   ز والا انجان بن کر گزرتاہے اور اسے نظر اندا  بازار سے گزرتاہے اور اسے وہاں جان پہچان والا مل جاتاہے اب اگر وہ شناسائی 
ن
 
ق
  
ا ی  

 

  اسی  ہوگی اسے بہت تکلیف  ی

جائے تو اس وقت وہ ذلت کے    ی توجہ نہ د   انسان کو محفل می  طرح اگر کسی  طور پر وہ اس سے متاثرہوتاہے اسی  شخص کا نام غلط لکھا اور بولا جائے تو لازمی  طرح اگر کسی

ا  اسوال پید  یہپر   ںیہااب  ،احساس تلے دب جاتاہے تو اس کا   ہے؟ لیتا  ںکیواثر   ید ش محسوس کرتاہے؟ اور ان باتوں کا اتنا  ںکیو  باتیں  یسار  یہانسان    یہوتاہے کہ 

 ہے کہ:  وہی ہے جوعلم نفسیت کے  مشہورکتاب "ہماری نفسیت " می جواب  اور اصولی ی دبنیا یا

اور نفسی  ی بڑ  " اور انسان اس سے متاثر ہوئے    تحدتک انسان کے جذبات واحساسات  اثر پڑتاہے  پر معاشرہ کا 

( اس طور پر Social Boycottمقاطعہ )  انسان کا معاشرت وجہ ہے کہ اگر کسی یہ رہ سکتا چنانچہ  نہیں بغی

ہو   ںیکسا  موجودگیاور غیر  موجودگی  اس کی  نہ کرے ، معاشرے می فرد اس سے بات چیت  بھی  کہ کوئی  جائےکیا

 14۔"ہے سخت سزا ہوت ی بہت بڑ یہاس سے سروکار نہ رکھے تو  بھی اور کوئی

طورپر  کوذہنی  انسان  صحیح   جوای  سزاہے  وہ   کرد   یہ  ش   ہےیتاپاگل  نہ  ہے  کافی  کیلئ   ینےمبتلاکرد  می  سییو ما  یداور  اثر  کانفسیت  ،اگراسلامی تعلیمات   

   خودکشی  کرلیتے۔ہوتاتوقریب تھاکہ معاشرت  بائیکاٹ والے  لوگ  

 خواہش:   ہونے کی   ں یا نما   طبقہ می   اپنے 

 ووہوت ہےکہ اسے وہی متعلقہ طبقہ  یہ  انسان کا جس طبقہ اور جماعت سے تعلق ہوتاہے تو اس کی 
ج
ھ

 

 ست
ج

 ی اور عاد  بکامیا  یچنانچہ ا؟ہیں  یتےد  حیثیت  کیا  

ا  کوئی  مجرم کو اس بات کی
 
طع
ق

اور اسے کس قدر برا اور معاشرے    رائے رکھتے ہیں  اس کے متعلق کیا  ی معزز شہر  ر کرنے والے او  ی پاسدار   کہ قانون کی  ہوت  پرواہ نہیں  



 جائزہ   تحقیق  ی کا ا یصلى الله عليه وسلم نبو  تکے اثرات اورسی  ت نفسی  معاشرت 

96 

  ی طرح ا  اسی ؟ہیں  یتےعزت د  مقام حاصل ہے؟ اور وہ اسے کتنی  اسے کیا  بلکہ اسے تو اس بات کا شت سے احساس ہوتاہے کہ مجرم طبقہ می  نقصان دہ سمجھتے ہیں  کیلئ 

  یعوامل ہمار  ہے چونکہ معاشرت  پہنچتی  نہیں  تکلیف  سے اتن   تحقیر  ہے تو شرپسند عناصر کی  حاصل ہوت  سے جس قدر خوشی  تحسین  کی  کو صلح کے حامیینامن پسند شخص  

  س عنصر ا   یہخواہش رکھتاہے اور    حاصل کرنے کی   ائی یرپذ  جماعت می  یا اپنے طبقہ    یسے ہرا  ہے کہ ہم می  حقیقت  یا   یہ اس وجہ سے    پراثرانداز ہوتے ہیں  تنفسی

 15۔آتے ہیں کام وجود می یناور بہتر ینکے بدتر وجہ سے دنیا جس کی  ہےوہ چیز یہ اور طرز عمل کو متاثر کرتاہے اور   لاتہے جوہمارے جذبات خیا ی قدر قو

 ماحول کے اثرات:   پر معاشرت   بچوں 

  بچپن ہی   نکہکا حامل ہوتاہےکیو  دور بہت اہمیت  یہ  یکے نزد  تنفسیاہل  ،  ہےکا پہلا دور بچپن کا ہوتا  سمراحل سے گزرتاہے ا  کئی  می  زندگی  اپنی  انسان

اور اس کا    کا معنی  سے زندگی  ہے کہ بچے بچپن ہی  بات صاف طورپر واضح ہوجات  یہتو    یںغور سے بچوں کا مطالعہ کر  ہے چنانچہ اگر ہم  پڑت  دبنیا  کی  طرززندگی  سے انسانی

  ی ا   عمر می   اور پانچ سال کی  کوشش کرتے ہیں  کو جاننے کی  ںاور صلاحیتو  قوتیں  ، قابلیتیں اپنی  بچے ماحول اور معاشرے می کچھ نہ کچھ کوشش کرتے ہیں  مقصد جاننے کی

  اس عمر می سے اپنے مسائل حل کرنے لگتے ہیں یقےمخصوص طر یاور ا  اپنانے لگتے ہیں خاص طرزندگی
 
کہ دوسرے لوگ   بات سمجھنے لگ جاتے ہیں یہپہنچ کر بچے  عموم

 ڈاکٹر عمران اشرف صاحب   بچے کی تربیت  اورمعاشرت ماحول کے  حوالے سے لکھتے ہیں:  ؟توقعات ہیں دوسروں سے کیا انہیں؟توقعات رکھتے ہیں ان سے کیا

ذہن   رکھنے کا وقت ہے، اس وقت جیسا  دبنیا  کیلئ   زندگی  ی پور  آئندہ کی  روسے بچپن کا زمانہ ہی  فطت کی  انسانی"

و  رہیں   اور بڑھاپے تک اس کے اثرات باقی  مراحل جوانی  کے بقی   بنے گا زندگی  خلاق کو ا گے اگر بچے کے کردار 

 16۔"ہوگا یہسرما مفید یا اس کیلئ  می آئندہ زندگی   یہڈھالا جائے گا تو   می نچےکے سا تربیت  اچھی

تو مشکل ضرور   تو آگے چل کر اصلاح کا عمل ناممکن نہیں  جڑ پکڑ گئیں  خصلتیں  ی بر  می  شروع ہیابتداء  ہی سے  بچے  کی تربیت ضروری ہےخداناخواستہ اگر

 ہوجائے گا۔  

  شخصیت  بچے کی  طرح بچپن می  سے متاثر ہوتاہے اسی  ںیقوکے طر  اور تربیت   یےکے تعلقات، ان کے رو  ینسے وال   کے زمانے ہی  بچہ دودھ پینے  چونکہ

اور اقدار کا بھی  ں،یورو  پر خاندانی د  تنفسی  اثر ہوتاہے نیز  رجحانات    اہمیت   دہ یااسے ز  ینسے ماہر   اس وجہ  بہت اہم ہوتے ہیں  تجربات بھی  یگراعتبار سے اس زمانہ کے 

 17۔ ہیں یتےد

 ت تعلیما   کی   پرورش اورتربیت   کی  بچوں 

رو  اخلاقی  مختلف راہ  کی  ی بے  نسل  بچوں  ہی  نوجوان  ر  کر  کھوکھلا  کو  کاعاد  یہہے،  جڑوں  نشے  بچے  نوجوان  کارسیا  ،شرابی مسلم    ،عف ،زنااورجھوٹ 

حی    ءکادامنوحی  بے  کرکے  ہوگیا  اورفحاشی  ئیچاک  انٹرنیٹ  ی دوسر  ہے،جبکہ کادلادہ  الیکٹر  ٹر،کمپیو  ،طرف  اور  حد    یامی   ونکموبائل  ساتھ  وقت    دہیا ز  سےکے 

ادا کررہے ہیں   قیمت  یا   کی   یلیتبد  ،اس ہورہے ہیں  ی تبد  یےرو  گزارنے کے سبب ہمارے بچوں کے معاشرت اعن کو استعمال کرنے والے  بچے    یں اور کر   وہ ہے جو 

ا اعن کی  قیمت  یگے۔۔۔ اور  ہے کہ اس کا    ی ضرور   بھی  یہ  ضرورت ہے لیک   کی  ج کا استعمال آ  یامی  ونکہے کہ الیکٹر  ۔ ٹھیکگی  یںادا کر  نسلیں  آنے والی  وہ ہے جو 

اور نقصان دہ سرگرمیو  حد تک رکھا جائے۔ غیر  یاستعمال ا د  کرنا حکومت کا کام ہے۔ چین  کو مانیٹر  ںصحت مند  مثال ہمارے سامنے ہے جہاں اس    ممالک کی  یگراور 

کہتا ہے کہ    یہسائٹس تک سے  یبو  سائٹس بلکہ سائنسی یبتمام کمرشل و قوانین  یہہے،  تاجا کیا  سائٹس کو فلٹر بھی یبو ۔ ساتھ ہیموجود ہیں حوالے سے سخت قوانین

 لحاظ سے نقصان دہ ہوں۔  بھی کسی لی جو ان کے  اور معلومات کو دور رکھیں  تمام اشیا یسیوہ کم عمر نوجوانوں اور بچوں سے ا

 اورحکومت کاکردار   تربیت   نسل کی   نوجوان 

اپنا    معاشرے کے ہر فرد کو اس کے لی   سمیت  ینہے  بلکہ حکومت کے ساتھ ساتھ وال  ی ذمہ دار   نہ صرف حکومت کی  تتعلیما  کی  تربیت   کے  نوجوان 

۔ اس کے  ہوگی  سطح پر جدوجہد کرنی  جتماع اور ا  ی کرنا ہوگا، انفراد  ار شعور بید  حفاظت ہوسکے۔ معاشرے می  کی  تاور اخلاقیا  یبکردار ادا کرنا ہوگا۔ تا کہ اقدار، تہ 
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 کانفرنسی   یا۔ مییںد  ترتیب  پورے وژن سے موثر حکمت عملی  تھنک ٹین   یہ۔  بنانے چاہئیں  ‘‘اور اداروں کو ’’تھنک ٹین   ںممالک‘ تنظیمو  سطح پر تمام اسلامی  عالمی  لی 

جائے،   استعمال کیا  اعجاگر کرنے کے لی   یرتص   حقیقی  اسلام کی  می  کو دنیا  لوجیٹیکنا  ید جاسکے۔ جدکا مقابلہ کیا  ںتا کہ وقت کے چیلنجو  جائیں  پر منعقد کی  دوں مستقل بنیا

نیا   ی ہے، اس کے تجربے سے استفادہ کرکے پور  موجود بھی  شکل می  کی  Peace Tvمثال    ینبہتر   یا  ۔ اس کیسز بنانے چاہئیںپروڈکشن ہاؤ  کے ساتھ اسلامی  ی رتیا
ع
  د

الیکٹر  می ا  یامی  ونکاسلامک  کیا  یکا  شروع  کی   سلسلہ  جو معاشرے  تہ   اخلاقی  جائے  تربیت   دوں بنیا  یبیاور  می  پر  اسلامک  ذر   ٹٹیو  انسٹی  یاکرنے،    یع کے 

اسکرپٹ رائٹرز،    سر،یووڈ پرسنز، پر   ینکرا  ینکے اندر بہتر  دحدود و قیو  جائے تا کہ اسلامی  ی د  پرسنز کو تربیت   ینکراور ا  یٹنگی ا  ،مین  ہاسکرپٹ رائٹرز، کیمر  سرز،یوپروڈ 

  ،مین ہکیمر

ٹ

پ

 

ی 

 

 

کی

 

ی 

 

 

ن

 

س

نیا شعور اور ادراک کے ساتھ ابلاغ کی جاسکے جو مکمل اسلامی کی رتیا کھیپ یا کی 
ع
 رکھ سکے۔  دبنیا انقلاب کی اسلامی  می د

کی  ہےگیا  یہیکھاد  معاشرے می  ہمارے اورتربیت   کہ بچوں  ابتداءمی  تتعلیما  کی  پرورش  جوانوں می  کے حوالے سے  اور  رو  بچوں  راہ   مغرب   ی بے 

کر رہا تھا ، جبکہ آج   ی سے پور  یقےاحسن طر  ی ذمہ دار   خاندان اپنی  ہے ، اور خاندان کا تصر ختم ہو رہا ہے نہ ہی  اور مشینی  ہپیچی   جہاں زندگی  تھی  جات  پائی  معاشروں می

 رہا ہے ۔ سے پھی  ی تیز می دنیا ی مرض پاکستان اور تیسر یہکل 

 مخصوص افرادپرماحول کے اثرات 

  جسمانی   افراد عموماً اپنی  سپیشلیاافرادکہاجاتاہے،مخصوص    سپیشلیاان کومخصوص    تے ہیںکچھ  معذورافرادپائے جا  معاشرے بلکہ ہرمعاشرے می  ہمارے

  ان کا تمام وقت اپنی   ،یتے دذات سے ہٹ کر دوسرے امور اور مسائل پر توجہ نہیں  اس لئے وہ اپنی  مگن ہوتے ہیں  می  لخیا   اسی  اور ہمیشہ  پر کڑھتے رہتے ہیں  ںیوکمزور 

نکلتاہے کہ ان   یہ جس کا نتیج شوق رکھتے ہیں اور نہ ہی نہ تو وقت پاتے ہیں کیلئ  لینے  دلچسپی لئے اپنے ماحول می ضائع ہوتاہے اسی حالت پرغور کرنے اور سوچتے رہنے می

اور ان می   نہیں  جذبات خاطرخواہ ترقی  کے سماجی ا ء    ہوت  نہیں  ا پید  صلاحیت  طور پر کام کرنے کی  جل کر اجتماع   کرمل    تھدوسرے کیسا  کرپاتے 

 

ض
ع
ا ہے، بلاشبہ ناقص 

ا ء ناقص   کرسکتے اگر کسی  انسان کو بالکل ناکارہ نہیں یہہے کہ    حقیقت   یا  بھی  یہ لیک   رکاوٹ ثابت ہوتے ہیں  می  ترقی  انسانی

 

ض
ع
طور    اگر وہ ذہنی  کمزور ہو لیک   یافرد کے ا

کوششوں اور معاملات   اپنی  شخص بھی  یہجائے تو   ی کرد اپید  صلاحیت   مشکلات کو عبور کرنے کی  کہ اس کے ذہن می   جائے  کی  نہج پر تربیت   صحیح  س کی پر تندرست ہو اور ا

ا  ہوگا جیسے   ب کامیا  ہی  یسےا  می والا فرد کامیا  صحیح  یکہ  ا ء رکھنے 

 

ض
ع
ا   یا  یہہوتاہے،    با اور    کے باوجود صحیح  ی معذور   پنیعام مشاہدہ ہے کہ بسا اوقات معذور افراد 

راہ پر   کی  ترقی ہے جو انہیں محرک ثابت ہوت یا ان کیلئ  ی معذور  ان کی نکہکیو ہوتے ہیں  بکامیا می اور زندگی ہیں یتےکام انجام د  ںیانما دہیاتندرست لوگوں سے ز

 یکھن کو د   چیز  ہو مثلاً کسی  ہوگئی  اپید  صلاحیت   مشکلات عبور کرنے اور غالب آجانے کیوقت ہوتاہے جب کہ دل و دماغ می  اسی  یس بات واضح رہے کہ ا  یہ  ہے لیک   یتیلگاد

اور اشیا  یکھےسے د  کو وہ خوب غوروخوض  چیز   بھی  جائے تو پھر کسی   کی  تربیت   صحیح  بوجھ پڑتاہے اگر اس کی  دہیاکمزور بصارت والے انسان پر ز  یا  کیلئ  ا  ءگا  خاص    یپر 

تجربہ حاصل ہوگا   دہیاز  ( انہیںپڑت  ضرورت نہیں   کوشش اور توجہ کی  اس طرح کی  بنسبت )جنہیں  اور تندرست لوگوں کی   نکلے گا کہ صحیح  یہ  دے گا جس کا نتیج  ندھی 

ا ء بعض اوقات انسان کیلئ  یا عیب پس ظاہر ہوا کہ جسمانی

 

ض
ع
 احل کرنے کا جذبہ پید رکاوٹوں اور مشکلات کو  ذھن می بشرطیکہ اور نفع بخش ثابت ہوتے ہیں مفید ناقص ا

 ۔جائےکیا

  کاراز: ب کامیا   کی   افراد   سپیشل 

 کچھ اس طرح لکھاہے:   جناب سعیداحمدصاحب نے کتاب می نامی کارازبتاتے ہوئے مقصدزندگی ب کامیا مخصوص افرادکی ان 

حصہ لے صرف اپنے    رکھے، اس می   جائے کہ ان کا ذھن پورے ماحول سے دلچسپی   کی  تربیت   یسی ا  " اگر ان کی

تو    آپ می اور خودغرض نہ بنے    محو نہ رہے 
ن
 
ق
  
ا ی  

 

ہوسکتے    بکامیا  نقائص کے مقابلے می  افراد اپنے جسمانی  یسےا  ی

 18۔"ہیں

 : اورتعلیمات  نبویصلى الله عليه وسلم   نقصانات   ت رہنے کے نفسی   ہ سے علیح   معاشرہ 
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ان تمام افراد    ہکرنے والے وغیر  اور خودکشی  مجرمین  ،نشہ کرنے والے، خبطی  ،یضمثلاً خلل اعصاب کے مر  گزارتے ہیں  جتنے افراد ناکام زندگی  می  دنیا 

درد  معاشرت کہ ان لوگوں می جاتاہےیاپا یہامر مشترکہ طورپر  یا می
م
 وہ اس بات کو سمجھتے ہی ہوتے ہیں ار وجہ سے وہ سماج بیز ہوتا جس کی کا جذبہ نہیں ی تعاون اور ہ

  زندگی  کو ہی   زندگی   افراد صرف اپنی  یسےتعاون کرناہے ا  طورپر مل جل کر کام کرنا اور باہمی  معاشرت  یقہ مسائل کو حل کرنے کا بہتر طر  اور جنسی  سماجی   ،کہ معاشی  نہیں

نہ ہونا برابر ہوتاہے،    یاان کا ہونا    پہنچاتے، دوسروں کیلئ   فائدہ نہیں  ذات سے دوسروں کو کوئی  اپنیہوتاہے،    افراد کا وجود صرف اپنے آپ کیلئ   یسےاس لئے ا  سمجھتے ہیں

  خودکشی  ہیں  حدتک ہوت ذات ہے تو وہ صرف ان کی جات مل بھی ب کامیا افراد کو اگر کوئی یسےہے اور افائدے تک محدود ہوتا  اور ذات فوقیت ذات افراد کا مقصد زندگی  یسےا

کو  محسوس کررہے تھے اور بسااوقات جس چیز ی قوت برتر یتو اس وقت ہم اپنے اندر ا بوتل تھی زہرکی کہ جب ہمارے ہاتھ می ہیں افراد کا اقرار کررہی  ناکام کئی  می

 ہوتاہے۔  کا نتیج کم فہمی وہ ان کی تو درحقیقت سمجھ رہے ہوتے ہیں ب وہ کامیا

  اسلام می   ( کی  ینالذتوں کو ترک کر د  اور اس کی  ) دنیا  ہے،اوررھبانیتیاسے منع فرما  رکرنےاختیا  کےطرز زندگی   نے راہبانیت  صلى الله عليه وسلموجہ سے آپ   اسی

 : یانے ارشاد فرما صلى الله عليه وسلماسلام  ہے، پیغمبر گئی مذمت کی

 19" الا سلام یف  ةیلا رھبان" 

 "  نہیں رہبانیت "اسلام می 

کوچھوڑکرالگ تھلگ ہورہے تھے    زندگی   اورمعاشرت  ی وجودنیا یاصحابہ کرام کومنع فرما  ںنے ان تینو  صلى الله عليه وسلمی کر  وجہ ہے کہ نبی  یہ

 قدرہے:   چنانچہ ارشادگرامی
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 20"ی مِن

عبادت کا حال پوچھنے آئے،    آپ کی  آدمی  تین  کے گھر میصلى الله عليه وسلمکہ رسول اللہ    کرتے ہیں  یت" انس بن مالک  روا 

 کیصلى الله عليه وسلمکرتے ہوئے کہا کہ ہم آپ    لعبادت کو بہت کم خیا  کیصلى الله عليه وسلمتو انہوں نے آپ    گیا  کیا  نجب ان سے بیا

رات بھر نماز   نے کہا می   ی ا  ، آپ کے تو اگلے پچھلے گناہ سب معاف ہوگئے ہیں  ، طرح کرسکتے ہیں  کس  ی برابر

کروں گا اور عورت سے   نکاح نہیں  نے کہا می  ےکھوں گا، تیسرروزہ ر  ہمیشہ  پڑھا کروں گا، دوسرے نے کہا می

  ں یو  ںیوتم لوگوں نے    کیا  یالائے اور فرما  یفتشر  سان کے پا صلى الله عليه وسلمالگ رہوں گا، اس کے بعد رسول اللہ  ہمیشہ

اور خوف کھانے والا ہوں، پھر روزہ رکھتا    دہیابنسبت بہت ز  ی اللہ  سے تمہار  قسم! می  کہا ہے؟ اللہ کی والا  ڈرنے 

ہوں،   کرتا   ہوں اور ساتھ ساتھ عورتوں سے نکاح بھی  کرتا ہوں، نماز پڑھتا ہوں اور سوتا بھی  ہوں اور افطار بھی

 ۔" پر نہیں یقےطر ےکرے گا، وہ میر سنت سے روگردانی ی رکھو جو میر دیا



1،شمارہ :  2،جلد:  2022جون   - وسماجی علوم ،جنوری مجلہ قرآنی    
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ا  اس معاشرت   اسلام   کہ  ہوتاہے  معلوم  کیسے  د   ورسماج   کی     صلى الله عليه وسلمکیی نبو،  ہےیتادعوت  زندگی  ازدواجی  اسلام  کہ  ہیں  دیکھتے  ہم  می   تعلیمات  

کا   ںطورپر خوشی   لازمی   می  زندگی کا عنصر انسانی  ی سے ہوتاہے اس وجہ سے شاد تحی   اور گہرا تعلق انسان کا اپنے رفی   یبیقر   دہ یاسب سے ز  می   دنیا   استاکیدکرتاہے

،جناب دلائی  لامہ   لکھتےہیں   ہے دلکش اور خوشگوار ہوجات بھی زندگی طرف عام انسانی ی تو دوسر طرف اس سے صحت پر مثبت اثرات مرتب ہوتے ہیں یبنتاہے ا یعہذر 

 کہ:

شہ افراد   ی جن سے اس بات کا پتہ چلتاہے کہ شاد  ہزاروں سروے کئے جاچکے ہیں  یسےا  می  یکہاور امر  رپ یو  "

  ، گزارتے ہیں   بخش، خوشگوار اور مطمئن زندگی  تسلی  دہیاکے عام طور پر ز  فتہیااور طلاق    اؤںروں، بیوبنسبت کنوا

  ازدواجی   نے اپنی  ںیکیوسے چھ امر   کہ ہر دس می  ئیبات معلوم ہو   یہ  جس می  گیاسروے کیا  یا  می  ہی  یکہامر

 21"۔ یاکو خوش کن قرارد  زندگی

 سطہ  رہنے کی  فوائد نہ صرف  تعلیمات  نبویصلى الله عليه وسلم سے اعجاگرہوتے ہیں بلکہ  عام سوشل  روک  بھی یہ بتاتاہے کہ  
ن
معاشرے می      یعنی معاشرہ  کے ساتھ وا

 مل جل کررہنے  کے جہاں بہت سارے فوائد ہیں وہاں معاشرے سے کٹنے  کی صورت  می اس کی کئی  سارے نقصانات  بھی ہیں۔ 

 دباؤ کا فائدہ:   معاشرت 

کا سامناہے، ان پرغور   ںوجہ سے اسے جن ناکامیو  کی  ہے کہ غلط تصر زندگی  یہ    یقہ اصلاح کا طر  ہو تو اس کیکسی نے اپنی مقصد زندگی  غلط چیزکو بنائی    اگر

جیساکہ حاٖفظ سعیداحمدصاحب لکھتے  ہیں   دبخودسدرجاتاہےدے مگرایس بہت ہی کم  ہوتاہے اصل  می  اگراسے معاشرے کے دباؤ کاسامناہوتویہ خو بدل کرکے طرزندگی

 کہ:

بدل دے عموما وہ صرف    زندگیاپنا طر  وجہ سے کوئی  کی  ںاور غلطیو  ںناکامیو  کی   شاذونادر ہوتاہے کہ زندگی  یس ا  "

 22"دباؤہو۔  متوجہ ہوتا جب اس پر معاشرت طرف  اس وقت اصلاح کی

 یعنی  معاشرت  دباؤ اگرچہ بسااوقات  نقصان کاباعث ہوتاہے  مگراس کادوسراپہلویہ ہے  کہ اس کے  بہت سارے  فائدے بھی ہوتے ہیں۔ 

 : ماحول   معاشرت   اور   یصلى الله عليه وسلم نبو   ت سی 

پراثرات کے حوالے سے سی  معاشرت انسانی  کہ معاشرت  ہے     بات معلوم ہوت  یہ  سے ہمیں  یصلى الله عليه وسلمنبو  تماحول    پراثرانداز ہوتے ہیں  تنفسی  امور 

 کا فرمان ہے: صلى الله عليه وسلمچنانچہ آپ 
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جس طرح کہ جانور    ہیں  یتےبناد  مجوسی  یا  نصرانی  یا  ی د یہواسے    ینہوتاہے پھر اس کے وال  ا"ہربچہ فطت پر پید

 "  ہے؟یکھاد کان کٹاہوا بچہ بھی تم نے کوئی سالم بچہ جنتاہے، کیا صحیح

پراثرانداز ہوکر اس کے طرز   تنفسی  عامل اس کی  یسے ا  عوامل می  ہے پھر معاشرت  فطت پر ہوت  ائشپید  سے معلوم ہوا کہ ہرانسان کی  یثحد  اس

 کا فرمان ہے: صلى الله عليه وسلماثر کے حوالے سے آپ  طرح جماعتی اسی،رہتاجوپہلے تھا نہیں اوروہ پروہی ہےیتاکو بدل کر رکھ د زندگی
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د  "آدمی دوست کے  تم می   یناپنے  اس لئے  کو    پر ہوتاہے  دوست   چاہیے  یکھناد  یہ سے ہرشخص  وہ کس سے    کہ 

 کررہاہے؟"



 جائزہ   تحقیق  ی کا ا یصلى الله عليه وسلم نبو  تکے اثرات اورسی  ت نفسی  معاشرت 

100 

کلام یہ کہ  معاشرت اثرات  کاانسانی زندگی  ،خلاصہ   کردار ہوتاہے  ں یانما  جماعت کے اثر کا بھی  می  فرد کے طرززندگی  سے معلوم ہوا کہ کسی  یث حد  اس

سیت  نبویصلى الله عليه وسلم کی تعلیمات  سے بھی  یہ  معلوم ہوتاہے کہ    اورمعاشرت پرگہرے اثرات  مرتب ہوتے ہیں،یہ  بات  اہل نفسیت   نے بھی  تحقیق کرکے بتائی ہے اور 

برے  ہوتواس کاازالہ  ضروری ہے اوراگراچھے ہوتواس   پراورتوجہ کی ضرورت ہے  تاکہ  معاشرے کے نفسیت اثرات  ہرعمراورہرنوع کے افراد پرپڑت ہے،اگراثرات  

 اس کانشوونماہو۔
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